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Pierwszy rezonans magnetyczny 7,0 T w Europie zo-
stal oddany do uzytku na Uniwersytecie Medycznym
w Wiedniu ok. 12 lat temu. W tym miescie znajduje
sie tez siedziba European Society of Radiology (ESR)
— to obecnie najwigksze radiologiczne towarzystwo
medyczne na swiecie. Zrzesza 58 0oo czlonkow,
ustala standardy i jest najbardziej opiniotworcze. W
Wiedniu ma réwniez siedzibe European Society of
Musculoskeletal Radiology (ESSR). Szwajcaria (Swiss
Society of Musculoskeletal Radiology — SSSR), Au-
stria (tu stworzono pierwszy ultrasonograf) i Japonia
(pierwszy ultrasonograf z kolorowym Dopplerem) to
kraje bedace liderami w rozwoju diagnostyki obrazo-
wej narzadu ruchu.

Obecnie wobec powszechnosci dostepu do badan
MRI i spadku ich cen omawiane badanie jest wyko-
rzystywane giéwnie w ortopedii dorostych i dzieci
oraz w medycynie sportowe;.

Najwazniejszym ogniwem w profesjonalnej diagno-
styce jest dobry radiolog (MSK Radiologist), ktory
opisuje obraz wg standardéw ESR.

Drugim narzedziem umozliwiajacym badanie i (w
wielu przypadkach) postawienie trafnej diagnozy jest
ultrasonografia narzadu ruchu. Pozwala ona na zba-
danie narzadéw polozonych powierzchownie (stawy
zewnetrzne, pojedyncze sciegna, migsnie, wiezadla,
nerwy obwodowe, mate narzady).

Jednym z gléwnych zastosowan USG jest diagnostyka
USG stawow biodrowych u noworodkow i niemowlat
miedzy 2 a 6 tygodniem zycia. Kolejne badania po-
winny odbywac sie co 6-8 tygodni, az do osiagnigcia
dojrzatosci fizjologicznej obu stawdw (physiological
maturity).

Nalezy pamigtaé, ze badania te maja na celu uniknig-
cie DDH — rozwojowej dysplazji stawéw biodrowych,
ktéra w odrdznieniu od wrodzonego zwichniecia sta-
wu biodrowego jest chorobg nabyta, rozwojowa. Na
Swiecie badamy gléwnie metoda profesora Reinharda
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Grafa (Wieden, Graz, Stolzalpe), w cze$ci standéw USA
stosowana jest mniej znana metoda profesora Theo-
dore’a Harcke’a z Uniwersytetu Delaware.

USG jest uzyteczne rowniez w ramach badania
uszkodzonych badz przecigzonych miesni, Sciegien,
wiezadel polozonych powierzchownie, zewnetrznych
powierzchni otwartych stawodw, cyst i nerwow obwo-
dowych. Uzyteczna jest tez umiejetnos¢ postugiwania
sie przez badajacego aplikacjami HD Color Doppler.
Badania USG majg niestety swoje ograniczenia — nie
pozwalajg oceni¢ wewnetrznych powierzchni sta-
wow, chrzastki stawowej, elementdw lezacych glebie;j.
Przydatne sg natomiast do oceny zaburzen mikrokra-
zenia przy entezopatiach i urazach, oceny cyst, tresci
plynnych.

Ultrasonograf jako jedyne urzadzenie diagnostycz-
ne posiada mozliwo$¢ nieograniczonego badania w
czasie rzeczywistym (,na zywo”), co pozwala wyko-
nywaé badania dynamiczne (obraz w ruchu).

Badania RTG majg mniejsze zastosowanie w diagno-
styce $wiezych urazéw kostnych (tu juz wkraczamy w
chirurgie urazows, nie ortopedie), ocenie braku zro-
stu kostnego oraz w ortopedii dziecigcej — do diagno-
styki wad postawy u dzieci oraz do diagnozowania
martwic aseptycznych kosci u dzieci.

Innym badaniem wartym wspomnienia jest badanie
EMG, bardzo uzyteczne do diagnostyki uszkodzenia
nerwow obwodowych oraz uciskéw na nerwy obwo-
dowe w zespolach ciasnoty miedzypowieziowe;.

Badanie densytometrii DEXA jest z kolei podstawo-
wym badaniem diagnostycznym, obok badania mar-
kerow obrotu kostnego, w leczeniu osteoporozy.

Reasumujgc: badanie z zakresu diagnostyki obrazowej
jest oczywistym wstepem do leczenia. Jego prawi-
diowe wykonanie umozliwia rozpoznanie choroby, a
takze powrdt do pelnej sprawnosci oraz wielu aktyw-
nosci.
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