ZDROWIE

Komorki
macierzyste

w ortopedii,
medycynie sportowej
i neurochirurgii

012 r. Nagrode Nobla w dziedzinie
medycyny 1 fizjologii przyznano 79-let-
niemu profesorowi Johnowi Gurdonowi
z uniwersytetu w Cambridge oraz 50-let-

niemu profesorowi Shin'ya Yamanace z uniwersytetu
w Kioto za opublikowanie badan z zakresu zastosowa-
nia komdrek macierzystych (stem cells) w medycynie.
To juz trzecia Nagroda Nobla w dziedzinie medycyny
dotyczaca praktycznego zastosowania komdérek macie-
rzystych. Nagroda, publikacje z nia zwiazane oraz
materialy medyczne zapoczatkowaly powszechng moz-
liwos¢ nieoperacyjnego leczenia pacjentéw z uszkodze-
niami badZ daleko zaawansowanymi zmianami dege-
neracyjnymi réznych czesci ciala. W tej
chwili wiele klinik na swiecie, szczegdl-
nie w krajach wysokorozwinietych, spe-
cjalizuje sie wylacznie w terapiach rege-
neracyjnych narzadu ruchu. Osiagaja

Platelet-poor

bardzo dobre, dlugoterminowe rezultaty plasma
leczeni. Leczenie komérkami macie-

wyleczed. Leczenie komorka acie Bufty coat

rzystymi znalazlo szerokie praktyczne (platelets and

zastosowanie szczegdlnie w medycynie ~ White blood cells)

sportowej, ortopedii, neurochirurgii, kar-
diologii inwazyjnej i okulistyce. Jest sto-
sowane réwniez w medycynie estetycz-
nej, zastepujac lub uzupelniajac starsze
formy zabiegéw. W naszej klinice — Platinium Clinic —
stosujemy z bardzo dobrymi wynikami rézne formy tera-
pii ortobiologicznych, szczegdlnie leczenie osoczem
bogatoplytkowym (PRP — Platelet Rich Plasma), ktére
jest biologicznym leczeniem bioregeneracyjnym. Do
najwazniejszych zastosowan naleza: urazy lub zmiany
degeneracyjne $ciegien, miedni, wiezadel i wewnetrz-
nych powierzchni stawéw — gléwnie chrzastki stawo-
wej oraz rozerwanych dyskéw kregostupa. Aplikacje do
miejsc trudno dostepnych wykonujemy pod kontrola
aparatu USG o wysokiej czestotliwosci sond ultrasono-
graficznych liniowych (14-22 MHz) przy uzyciu aplika-
toréw z mozliwosciag regulacji toru wklucia.

Red blood cells

Leczenie jest monitorowane przez bardzo dobrych
radiologéw. Przeprowadzaja oni przede wszystkim
rezonans magnetyczny (MRI) i badania USG. Leczenie
ortobiologiczne jest bezpieczne, calkowicie pozba-
wione skutkéw ubocznych. Komérki i osocze posiadaja
certyfikacje FDA, CE, EMA i WHO. Wspdlpracujemy
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z klinikami w Europie i w USA, organizujac telekon-
ferencje i wymieniajac sie doswiadczeniami. Z naj-
nowszych doniesieri: warto zaznaczy¢, ze w wielu wio-
dacych osrodkach neurochirurgii na $wiecie trwaja
intensywne prace, w wyniku ktérych (w ciggu 4-5 lat)
bedzie mozliwe zespolenie przerwanego rdzenia kre-
gowego i nerwéw obwodowych przy uzyciu komérek
macierzystych. Z kolei w kardiologii trwaja intensywne
prace nad calkowita regeneracja mie-
$nia sercowego — czesciowe regenera-
cje sa juz powszechnie stosowane.

Dr Marek Zeliriski jest aktywnym czlon-
kiem nastepujacych towarzystw medycyny
regeneracyjnej narzadu ruchu: ICRS —
International Cartilage Regeneration and
Joint Preservation Society (www.cartilage.
org), ESTROT - European Society of
Tissue Regeneration in Orthopaedics and
Traumatology, ESSR — European Society
of Musculoskeletal Radiology (www.
estrot.org) oraz czlonkiem towarzystwa naukowego
ISSCR - International Society for Stem Cell Research
od 2020 r. Membership ID — 67853, Skokie, Illinois,
USA 60077. @
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