ZDROWIE

Dysfunkcje ze
strony kregostupa
ledzwiowego i/lub
odcinka szyjnego

W naszej dzialalnosci dos$é czesto spotykamy sie
z pacjentami, ktérzy zglaszaja dysfunkcje ze strony kre-
goshupa ledZwiowego i/lub odcinka szyjnego. Rzadziej
pojawiaja sie problemy z odcinkiem piersiowym — tu naj-
czesciej mamy do czynienia z dwiema grupami choréb:
- Zmiany strukturalne i czynnosciowe powstale
w wyniki urazu,
- Nasilajace sie dolegliwos$ci bedace nastepstwem
niewyleczonych skrzywieri bocznych kregoshupa
z okresu dzieciecego.

Postepowanie: W przypadku dysfunkcji w odcinku
szyjnym i/lub ledzwiowym nalezy przeprowadzié
dokladne badanie lekarskie. W wiekszosci przypadkéw
niezbedne jest wykonanie rezonansu magnetycznego
(MSK) w pracowni diagnostyki obrazowej dobrej klasy.
Czasami potrzebne jest przeprowadzenie badania neu-
rofizjologicznego EMG lub klasycznego RTG.

Odradzalbym leczenie typu ,blind treatment”, czyli bez
jakiejkolwiek diagnostyki obrazowej, stosowane przez chi-
ropraktykéw, osteopatéw i niestety réwniez lekarzy. Moze
by¢ ono potencjalnie niebezpieczne dla pacjenta, poniewaz
podstawa leczenia jest postawienie dokladnej diagnozy.

W Wielkiej Brytanii chiropraktor, osteopata, fizjo-
terapeuta i kazdy lekarz ma prawo skierowaé na
badanie w postaci rezonansu magnetycznego.

Po uzyskaniu wynikéw MRI mozna postawié diagnoze
i stworzy¢ wraz z pacjentem plan leczenia uwzglednia-
jacy aktualny poziom wiedzy medycznej oraz wszystkie
mozliwosci wynikajace z warunkéw funkcjonowania
pacjenta. Czesto po dluzszej rozmowie z pacjentem
opracowanie planu leczenia indukuje zmiane stano-
wiska pracy, zmiane miejsca pracy, zmiane nawykéw
ruchowych, zmiane rodzaju uprawianych sportéw,
zmiane techniki wykonywania treningu sportowego
lub poszczegélnych jednostek treningowych. Leczenie
zawsze utrudnia utrwalona niestabilno$é kregoshupa,
czyli niewyleczona skolioza z dzieciristwa.

Leczenie zawsze prowadzimy w zespole lekarz, fizjote-
rapeuta, czasami psycholog, psycholog sportowy, diete-
tyk. Po ok. roku efekty leczenia sprawdzamy poréwnaw-
czym badaniem MRI. Pacjentom, ktérych wyleczenie
mozliwe jest tylko poprzez leczenie operacyjne zapew-
niamy zabiegi operacyjne w wybranych klinikach chi-
rurgii kregoslupa wraz z zaawansowana fizjoterapig
pooperacyjna w Platinium Clinic.

WOMAN in the World

Znamienny jest tutaj przyklad Szymona Koleckiego,
ktéry po zdobyciu srebrnego medalu olimpijskiego
(Sydney 2000 r., kat. 94 kg), kolejnych licznych meda-
lach mistrzostw Europy (pie¢ razy mistrzostwo Europy
kat. 94 kg, raz wicemistrzostwo Europy), dwukrotnym
wicemistrzostwie $wiata, dwéch brazowych medalach
na mistrzostwach $wiata, a wczedniej dwéch mistrzo-
stwach $wiata junioréw i trzech mistrzostwach Europy
junioréw doznal powaznej kontuzji kregoshlupa. Nie
startowal w zawodach w latach 2001-2005, przeszed}
w tym czasie trzy leczenia operacyjne, fizjoterapie oraz
inne formy terapii. Po tym wszystkim w 2008 r. zdobyl
na olimpiadzie w Pekinie zloty medal w kat. 94 kg.

Ten przyklad ilustruje, ze kazda chorobe krego-
slupa mozna wyleczy¢ pod trzema warunkami:

» Nie mozna zwlekaé z leczeniem, nalezy sie¢ nim
zajaé po pojawieniu sie pierwszych symptomow,

« Nalezy mieé¢ wysoki poziom motywacji do
leczenia,

« Trzeba dokonad realnej oceny przebiegu i kori-
cowych rezultatéw leczenia.

Oczywiscie dla ok. 90% pacjentéw wystarczajace jest
leczenie zachowawcze. @
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