ZDROWIE

Iizjoterapia
w PLATINIUM
CLINIC

pracy wykorzystujemy szereg udokumen-

towanych klinicznie koncepcji terapeu-

tycznych, opierajac sie na opracowanych

protokolach rehabilitacyjnych dedykowa-
nych danym schorzeniom. Ciagla wspdlpraca i konsul-
tacje z lekarzami leczacymi umozliwiaja nam wspdlne
rozwigzywanie biezacych probleméw powstajacych
podczas terapii i skuteczne przezwyciezanie trudnosci
w procesie powrotu pacjenta do pelni zdrowia.

PNF (proprioceptywne
torowanie nerwowo-miesniowe)

Koncepcja oparta na zasadach fizjologii rozwoju
ruchowego czlowieka z uwzglednieniem poszczegdl-
nych faz kontroli motorycznej, nierozerwalnie zwia-
zanych z osigganiem nowych pozycji i mozliwosci
poruszania sie w nich. Podstawowym celem terapii
jest praca nad funkcja, ktéra zostala utracona lub
ograniczona przez uraz lub chorobe. Odbudowa sily
miesni i zakresu ruchu (czyli kamienie milowe w tra-
dycyjnym postepowaniu terapeutycznym) sa — wedle
zasad koncepcji PNF — tylko $rodkiem do uzyskania
celu, jakim jest funkcja. Dzieki dokladnej analizie
budowy anatomicznej czlowieka, PNF wykorzystuje
naturalne tréjplaszczyznowe ruchy zblizone do tych
wykonywanych w zyciu codziennym. Ruchy te prowa-
dzone sa wzdluz skosnych (diagonalnych) osi ruchu,
ktére ze wzgledu na swdj przebieg stwarzaja moz-
liwos¢ zaktywizowania najwiekszej liczby miesni
nalezacych do tego samego larficucha miesniowego.
W terapii PNF, w zaleznosci od potrzeb pacjenta,
wykorzystywane sa techniki uczace ruchu i koordy-
nacji, stabilizujace, rozluZniajace, mobilizujace, prze-
ciwbhdlowe, ktére shuza pracy nad powrotem pacjenta
do aktywnosci.

Terapia manualna

Dziedzina fizjoterapii stosowana w leczeniu dysfunkcji
ukladu nerwowo-miesniowo-szkieletowego, oparta na
wiedzy klinicznej i zastosowaniu wysoko wyspecjali-
zowanego podejscia terapeutycznego z udzialem tech-
nik manualnych i ¢wiczen terapeutycznych. Zajmuje
sie diagnozowaniem i leczeniem zaburzen struktural-
nych narzadu ruchu (stawéw, miesni, nerwéw). Dzieki
rozbudowanemu schematowi badania réznicujacego
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terapeuta jest w stanie — przy pomocy szczegdlowego
wywiadu i badania — odnalezé zaburzone struktury,
stwierdzié stopieri ich uszkodzenia oraz przeanalizo-
wad mechanizmy pojawienia sie dolegliwosci. W tym
rodzaju terapii technikami leczniczymi sa masaz (rézne
jego rodzaje), rozciaganie miesni, mobilizacje stawowe,
manipulacje i ¢wiczenia specjalne.

Kinesiology taping

Polega na oklejaniu wybranych fragmentéw ciala (w $ci-
Sle okreslony sposéb) plastrami o specjalnej strukturze
i wlasciwosciach. Aplikacje kinesiology tapingu pozwa-
laja na zachowanie pelnego zakresu ruchu, $wiadoma
normalizacje napiecia miesniowego 1 aktywowanie
miesni uszkodzonych, ponadto zmniejszaja bdl i niena-
turalne odczucia skoéry, likwiduja zastoje i obrzeki limfa-
tyczne oraz koryguja niewlasciwe pozycje partneréw sta-
wowych, koryguja ulozenia powiezi i skéry i poprawiaja
mikrokrazenie. Techniki kinesiology tapingu stanowia
uzupeknienie gléwnej terapii i majg szerokie zastosowa-
nie m.in. w rehabilitacji przeciwbdlowej, ortopedycznej,
sportowej, neurologicznej, pediatrycznej, pooperacyjnej,
ginekologiczne;j i onkologicznej. @
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